มารยาทชาวพุทธ
“มารยาท”หรือ“มรรยาท” หมายถึง กิริยาวาจาที่ถือว่าเรียบร้อย  
ส่วนคำว่า “ชาวพุทธ”  หมายถึง    ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาทั่วๆ ไป  
1.  มารยาทในการยืน
การยืน  ควรให้เป็นไปในลักษณะสุภาพสบาย  ขาชิด  สง่า  ไม่หันหน้าหรือแกว่งแขนไปมา  
การยืนควรยืนให้ตัวตรง  ให้ส้นเท้าทั้งสองชิดกันปลายเท้าแยกออกจากกันเล็กน้อย  หน้าตรง  มือทั้งสองชิดลำตัว หรือประสานกุมกันไว้อยู่ตรงสะดือ
การยืนเฉพาะต่อหน้าพระสงฆ์ผู้ใหญ่  ไม่ควรยืนตรงต่อหน้าผู้ใหญ่  ควรยืนเอียงทางใดทางหนึ่ง  ทำได้  2  วิธี  คือ
1.  การยืนตรง  ยืนให้ส้นเท้าทั้งสองชิดกันปลายเท้าแยกออกจากกันเล็กน้อย  หน้าตรง  มือทั้งสองแนบชิดลำตัว 
2. การยืนค้อม  ยืนให้ส้นเท้าทั้งสองชิดกันปลายเท้าแยกออกจากกันเล็กน้อย   มือทั้งสองประสานกัน ให้อยู่ส่วนบนตั้งแต่เอวไปเล็กน้อย  ค้อมตัวลงเล็ก  การประสานมือมี  2  วิธี คือ


2.1  ค่ำมือขวาซ้อนบนมือซ้าย


2.2  ประสานนิ้วมือซ้อนขัดกัน

2.  การเดิน
การเดิน  ควรเดินอย่างสุภาพ  หลังตรง  ไม่ก้มหน้า  ไม่เชิดหน้าทอดสายตาพอประมาณ  ช่วงเดินไม่ก้าวยาวหรือสั้นเกินไป   ควรกำหนดระยะห่างให้พอประมาณ หนึ่งช่วงแขนหรือสองศอก มือทั้งสองไม่แกว่งหรือกุมมือทั้งสองไว้ด้านหน้าเหนือสะเอวขึ้นไป กำหนดเดินอย่างมีสติ
การเดินสวนทางกับพระผู้ใหญ่  หลีกชิดทางซ้ายมือท่าน  เมื่อท่านเดินผ่านควรน้อมตัวลง  ยกมือไหว้    ถ้าท่านพูดด้วย  ควรประนมมือพูดกับท่าน
3.  การลุก-นั่ง  5  จังหวะ

การนั่ง 5  จังหวะ
การนั่งจังหวะที่ 1  ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหลัง
การนั่งจังหวะที่ 2  ย่อเข่าซ้ายลง

การนั่งจังหวะที่ 3  เข่าทั้งสองชิดกัน

การนั่งจังหวะที่ 4  นั่งคุกเข่า

การนั่งจังหวะที่ 5  นั่งพับเพียบ มือทั้งสองประสานกันวางที่หน้าขา
การลุก 5  จังหวะ
การลุกจังหวะที่ 1 นั่งคุกเข่า
การนั่งจังหวะที่ 2  ยืนเข่า
การนั่งจังหวะที่ 3  ชันเข่าขวาขึ้น มือทั้งสองกุมเข่า  
การนั่งจังหวะที่ 4  ยืนตรง
การนั่งจังหวะที่ 5  เท้าชิดกัน

4.  การปรับท่านั่ง
การปรับท่านั่ง  เมื่อนั่งพับเพียบอยู่นาน ๆ  ท่าเดียว  จะเกิดอาการเมื่อยจำเป็นต้องปรับเปลี่ยนท่านั่งไปอีกข้างหนึ่ง  มีวิธีปรับเปลี่ยนดังนี้
การนั่งพับเพียบปรับเปลี่ยนท่านั่งจากขวาไปซ้าย ให้เอามือทั้งสองยันพื้นแล้วนั่งคุกเข่า  ให้เอาปลายเท้าด้านซ้ายสอดใต้ข้อเท้าด้านขวา  แล้วนั่งพับเพียบไปทางด้านซ้าย  เก็บปลายเท้า มือทั้งสองกุมไว้บนเข่าที่นั่งทับ
ถ้าต้องการปรับเปลี่ยนท่านั่งไปทางด้านขวา ให้เอามือทั้งสองยันพื้นแล้วนั่งคุกเข่า  ให้เอาปลายเท้าด้านขวาสอดใต้ข้อเท้าด้านซ้าย  แล้วนั่งพับเพียบไปทางด้านขวา  เก็บปลายเท้า มือทั้งสองกุมไว้บนเข่าที่นั่งทับ
ถ้าต้องการปรับเปลี่ยนท่านั่งจาดการนั่งพับเพียบเป็นการนั่งขัดสมาธิ  ให้เอามือทั้งสองยันพื้นแล้วนั่งคุกเข่าเช่นเดียวกัน  แล้วเอาปลายเท้าด้านซ้ายวางทับบนส้นเท้าด้านขวา  แล้วดันเท้าทั้งสองมาด้านหน้า เอามือซ้ายกดเท้าด้านซ้ายไว้เอามือขวายกเท้าด้านขวามาวางทับบนเท้าซ้ายแล้วเอามือขวาวางทับมือซ้ายตั้งกายให้ตรงดำรงสติให้มั่นหลับตาเบา ๆ

5.  การไหว้
มรรยาทในการแสดงความเคารพ เป็นกิริยาที่แสดงความอ่อนน้อมถ่อมตน และเป็นการ
ประกอบมงคลในพุทธศาสนาอย่างหนึ่ง ได้แก่ 

การไหว้ “ไหว้” เป็นคำไทย  บาลีใช้คำว่า “นมัสการ” สันสกฤตใช้คำว่า  “วันทนา”  คือการยก
มือกระพุ่มที่ทรวงอก  ให้ฝ่ามือทั้งสองประกบกัน  นิ้วชิดปลายนิ้วตั้งตรงขึ้น  อย่าให้แบนไปทางซ้ายหรือทางขวา  ให้เอนไปข้างหน้าประมาณ  45  องศาให้ศอกทั้งสองข้างแนบลำตัว  แล้วยกมือประนมขึ้นจรดใบหน้าพร้อมกับก้มศีรษะลงเล็กน้อย  ให้ลำตัวอ่อนนิด ๆ   ส่วนปลายหัวแม่มือนั้นจรดที่ไหนขึ้นอยู่ว่าจะไหว้ผู้ใด
เวลาไหว้ยืนส้นเท้าชิดกัน ปลายเท้าแยกออกจากกันเล็กน้อย  พร้อมกับค้อมตัวลง 
การไหว้เป็นกิริยาอาการแสดงความเคารพอ่อนน้อมใช้ได้ทั้งพระเณร เด็กและผู้ให้  ทั้งทาง
โลกและทางธรรม

1. การไหว้ การไหว้คือการที่มือสองข้างยกขึ้นประนม นิ้วชิดกัน ปลายนิ้วจรดกัน ไม่แยกปลายนิ้วออกจากกัน ยกมือขึ้นในระดับต่างๆ  ตามฐานะของบุคคล ทำเพียงครั้งเดียว การไหว้แบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ
1.1 การไหว้พระภิกษุ สามเณร  ตลอดจนถึงปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ 

เวลาไหว้หัวแม่มือจรดระหว่างคิ้ว  ปลายนิ้วชี้จรดปลายผม หรือหน้าผาก 
ก้มศีรษะและโน้มตัวลง  เพราะท่านเป็นผู้มีศีล  เป็นผู้ให้แสงสว่างให้สติปัญญาดับทุกข์แก่เรา  จึงยกท่านไว้บูชาสูงสุด (ปฏิบัติ)

1.2 การไหว้พ่อแม่ ครูอาจารย์ 
เวลาไหว้หัวแม่มือจรดปลายจมูก  นิ้วชี้อยู่ระหว่างคิ้ว พร้อมก้มศีรษะและโน้มตัวลงเล็กน้อย  เพราะท่านเป็นผู้ให้ชีวิต ให้ลมหายใจแก่เรา  
ส่วนครูอาจารย์เปรียบเสมือนพ่อแม่คนที่ 2 รองจากพ่อแม่ของเรา เพราะท่านเป็นผู้ให้กำเนิดวิชาความรู้ให้การอบรมพร่ำสอนให้เรามีความ สามารถในการนำไปประกอบอาชีพ (ปฏิบัติ)
1.3 การไหว้ผู้ที่เคารพทั่วไป 
เวลาไหว้หัวแม่มือจรดปลายคาง  นิ้วชี้จรดปลายจมูก  เพราะท่านเป็นผู้ผ่านโลกมาก่อนเรา เมื่อเราเกิดการผิดพลาดหรือประสบปัญหา ท่านจะคอยแนะนำพร่ำสอน ประคับประคองไม่ให้ล้มไม่ให้ทรุดหรือเซ  จึงควรให้เกียรติท่าน  แต่ลดลงต่ำกว่าการไหว้พ่อแม่ และครูอาจารย์ (ปฏิบัติ)

1.4 การไหว้เพื่อนหรือผู้ที่เสมอกัน 
เวลาไหว้ประนมมือไหว้ระดับอก ก้มศีรษะเพียงเล็กน้อย  เพราะการคบใครเป็นเพื่อน ต้องดูที่ใจ ว่าบุคคลนั้นมีความจริงใจแก่เราแค่ไหน เขาเป็นเพื่อนแท้หรือเพื่อนเทียมกัน (ปฏิบัติ)
2.  การรับไหว้  ยกมือประนมขึ้นรับไหว้ระดับอก  พร้อมกับก้มศีรษะเพียงเล็กน้อย  ไม่ต้องค้อมตัว  ใช้กรณีผู้น้อยกว่ามาไหว้
6.  การกราบ
การกราบมี 2 แบบ คือ
1. การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ใช้สำหรับกราบพระรัตนตรัย เป็นการใช้ส่วนของร่างกาย 5 ส่วนจรดพื้น คือ หน้าผาก 1, ศอก 2 , เข่า 2 มีวิธีการกราบ ดังนี้ 

ท่าเตรียม 
( ชาย ) นั่งท่าเทพบุตรคือนั่งคุกเข่า ปลายเท้าตั้ง ผายเข่าทั้งสองให้ห่างกันพองาม (ประมาณ 1 คืบ ของตน )

( หญิง ) นั่งท่าเทพธิดา คือนั่งราบบนส้นเท้า หงายฝ่าเท้าขึ้น และฝ่าเท้าไม่ทับกัน
ทั้งหญิงและชายคว่ำมือพาดไว้เหนือเข่า
จังหวะที่ 1 ( อัญชลี ) ยกมือประนมไว้ที่ทรวงอกในท่าไหว้ให้ฝ่ามือทั้งสองประกบกัน นิ้วมือทั้งหมดแนบชิดสนิทกัน อย่าให้นิ้วแยกห่างกัน กระพุ่มมือเป็นดอกบัวตูม ปลายนิ้วตั้งขึ้นข้างบน อย่าเบนไปทางซ้ายหรือขวา หรือจรดคาง หรือห้อยลง โดยตั้งประมาณ 45 องศากับทรวงอก
จังหวะที่ 2 ( วันทา ) ยกมือที่ประนมขึ้นจรดหน้าผากพร้อมกับก้มศรีษะลงเล็กน้อย นิ้วชิดติดกัน นิ้วหัวแม่มือไม่ห่างออกจากฝ่ามือ ให้นิ้วหัวแม่มือจรดหว่างคิ้ว นิ้วชี้แนบหน้าผาก
จังหวะที่ 3 ( อภิวาท ) ลดมือทั้งสองจากหน้า น้อมตัวไปข้างหน้า พร้อมกับทอดมือทั้งสองลงกับพื้น ( ชาย ) ให้ศอกทั้งสองต่อกับเข่าทั้งสองและจรดพื้นด้วย ( หญิง ) ลำแขนแนบเข่า
ทั้งหญิงและชายคว่ำมือทั้งสองแบราบลงกับพื้น ให้นิ้วทั้ง 5 ชิดกัน มือทั้งสองห่างกันพอที่จะก้มศรีษะให้หน้าผากลงจรดพื้นได้
แล้วลุกขึ้นทำจังหวะที่ 1 , 2 และ 3 ( อัญชลี วันทา อภิวาท ) ติดต่อไปอีก 2 ครั้ง
จึงจบด้วยท่าวันทา เป็นจังหวะที่ 4 สุดท้าย คือยกมือทั้งสองจรดหน้าผากหลังจากทำการอภิวาทเป็นครั้งที่ 3 เมื่อวันทาแล้วให้ลดมือลงและนั่งตามปกติ ซึ่งโดยทั่วไปนิยมใช้พับเพียบทั้งหญิงและชาย หรือชายจะใช้ขัดสมาธิก็แล้วแต่สะดวก หากจะลุกขึ้นยืนก็ยันตัวลุกขึ้น โดยใช้มือพยุง หรือใช้เข่าดันตัวขึ้นก็ได้ แล้วเดินเข่าถอยหลังออกมาให้ห่างจากพระภิกษุ หรือ พระพุทธรูปพอสมควรแล้วจึงหมุนตัวหันหลังเดินออกไป
2 การหมอบกราบ ใช้กราบผู้อาวุโส เช่น บิดา มารดา ญาติผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ วิธีหมอบกราบ กระทำดังนี้
1. นั่งพับเพียบเก็บปลายเท้า ทั้งหญิงและชาย มือประสานคว่ำประกบกันวางไว้เหนือเข่าข้างหนึ่ง ซึ่งเป็นกิริยาการนั่งกับพื้นต่อหน้าผู้ใหญ่โดยทั่วไป 

2. เลื่อนมือทั้งสองข้างที่คว่ำประกบกันลงพื้นและน้อมตัวลงในลักษณะที่เรียกว่าการหมอบ 

3. เมื่อเลื่อนมือลงถึงพื้นแล้วคลายมือที่ประกบกันออกตั้งบนพื้น ให้ข้อศอกข้างหนึ่งสอดเข้าระหว่างขาที่พับเพียบ ข้อศอกอีกข้างหนึ่งอยู่ด้านนอก 

4. ก้มศรีษะลงไปให้จมูกจรดหัวแม่มือและกระดกปลายนิ้วชี้ให้จรดหน้าผาก 

5. ลุกขึ้นนั่งในท่าเดิม ( ท่าที่ 1 ) 

6. ให้กราบเพียงครั้งเดียว 

หากไม่มีการสนทนา และผู้ใหญ่อนุญาตให้ไปได้ ก็ใช้มือพยุงตัวขึ้นยืนเข่า และเดินเข่าถอยหลังออกมาในระยะห่างพอสมควรจึงลุกขึ้น และหมุนตัวกลับเดินออกไป
การเดินเข่า คือกิริยาการคุกเข่าเดินแทนเท้า นิ้วเท้าตั้งเพื่อยันตัวให้เดินไปข้างหน้า หรือเดินถอยหลัง ไม่ให้ลากเท้าเดิน แขนชิดแนบลำตัวไม่แกว่งไปมา หากจะแกว่งก็แกว่งเพียงเล็กน้อยพองาม
การเข้าพบพระสงฆ์ หรือผู้ใหญ่ซึ่งนั่งอยู่กับพื้น ควรเดินเข่าเข้าไปก่อนที่จะกราบ 
7.  มารยาทในการรับสิ่งของจากพระสงฆ์

1.  ถ้าพระสงฆ์ยืนอยู่หรือนั่งอยู่บนที่สูง  พึงปฏิบัติดังนี้

เดินเข้าไปด้วนกิริยาอาการสำรวม  ไม่เร็ว  ไม่ช้าเกินไป  เมื่อเข้าใกล้พอสมควรพอยื่นมือเข้าไปรับสิ่งของได้  ควรยืนตรง  น้อมตัวลงไหว้  แล้วยื่นมือทั้งสองเข้าไปรับ  พร้อมกับน้อมตัวเล็กน้อย  

-  ชาย  รับของจากมือท่านได้

-  หญิง  เมื่อเดินเข้าไปใกล้พอรับของได้  ควรน้อมตัวลงไหว้ (สืบเท้าขวาไปข้างหน้า)  แล้วแบมือทั้งสองชิดกันคอยรองรับสิ่งของที่ท่านจะปล่อยลงในมือให้เมื่อรับสิ่งของแล้ว  ถ้าสิ่งของนั้นเล็ก  พึงน้อมตัวลงยกมือไหว้พร้อมกับสิ่งของในมือ  แต่ถ้าสิ่งของนั้นใหญ่หรือหนัก  ไม่ต้องยกมือไหว้อีก  เพียงแต่ชักเท้าขวามาชิดแล้วชักเท่าขวาถอยหลัง  1  ก้าว  ชักเท้าซ้ายมาชิด  แล้วหันหลังกลับเดินไปตามปรกติ

2.  ถ้าพระสงฆ์นั่งเก้าอี้  พึงปฏิบัติดังนี้

สำหรับชาย



1.  รับของเล็ก -  ชายเดินเข้าไปด้วยกิริยากาการสำรวม  พอเข้าไปใกล้ราว 2 ศอก  ยืนตรง  ก้าวเท้าขวาออกไป 1  ก้าว  คุกเข่าซ้ายลง  ชันเข่าขวาขึ้น  น้อมตัวลงไหว้แล้วจึงยื่นมือทั้งสองออกรับสิ่งของดังกล่าว  เมื่อรับแล้วถ้าสิ่งของนั้นเล็ก  ก็น้อมตัวลงไหว้พร้อมกับสิ่งของนั้นอยู่ในมือ


2.  รับของใหญ่ -  ถ้าเป็นของใหญ่หรือหนักเมื่อรับแล้ว  คุกเข่า  วางสิ่งของนั้นไว้ข้างตัวทางซ้ายมือ  น้อมตัวลงไหว้  แล้วยกสิ่งของนั้นด้วยมือทั้งสอง  ประคองยกยืนขึ้นชักเท้าขวากลับมายืนตรง  ก้าวเท้าซ้ายถอยหลังไป 1 ก้าวและชักเท้าขวามาชิดหันหลังกลับ  เดินไปตามปกติ

สำหรับหญิง


1.  รับของเล็ก -  ชันเข่า  น้อมตัวลงไหว้เช่นเดียวกับชายแล้วแบมือรอรับของเล็กที่ท่านจะทิ้งใส่มือให้


2.  รับของใหญ่ -  รับแล้วนั่งในท่าราบ  วางของไว้ซ้ายมือ  ยกมือไหว้  ถ้าเป็นของใหญ่พระท่านจะวางของไว้  หญิงพึงหยิบของนั้นด้วยมือทั้งสอง  จากนั้นวางของไว้ทางซ้ายแล้วยกมือไหว้  ต่อไปทำอย่างเดียงกับชาย

3.  ถ้าพระสงฆ์นั่งพื้น  พึงปฏิบัติดังนี้

เดินเข้าไปด้วยอาการสำรวม  เมื่อใกล้อาสนะที่พระสงฆ์นั่งอยู่พอควร  นั่งคุกเข่าลง  แล้วเดินเข่า  เข้าไปจนใกล้ประมาณ 1 ศอก  แล้วนั่งคุกเข่า  (สำหรับชาย)  นั่งท่าราบหรือเทพธิดา(สำหรับหญิง)  กราบเบญจางคประดิษฐ์ 3  ครั้งแล้วยื่นมือทั้งสองออกไปรับ  เมื่อรับแล้ว  วางสิ่งของนั้นไว้ทางซ้ายมือ  กราบเบญจางคประดิษฐ์ 3  ครั้ง  จากนั้นหยิบสิ่งของด้วยมือทั้งสองประคองขึ้น  แล้วเดินเข่าถอยหลังกลับจนสุดอาสนะที่ปูลาดไว้จึงลุกขึ้นยืน  หันหลังกลับ  เดินไปตามปกติ
8.  การปฏิบัติพระสงฆ์และการประเคนของพระ

พระสงฆ์เป็นผู้มีภาวะต่างจากคฤหัสถ์  ทั้งเป็นองค์ประกอบของพระรัตนตรัย  เมื่อบุตรบวชเป็นพระ  บิดามารดาก็ยังกราบไหว้  คนใช้บวช  นายก็ยังกราบไหว้  ศิษย์บวช  ครูบาอาจารย์ก็ยังกราบไหว้  หรือสามัญชนบวช  พระมหากษัตริย์ก็ทรงกราบไหว้  ดังนั้นในการประพฤติปฏิบัติต่อพระสงฆ์จึงต้องกระทำด้วยความเคารพ  ไม่ตีตนเสมอ  ทำท่าเหยียดหยาม  ล้อเลียน  ถากถาง  เยาะเย้ยหรือใช้ท่านดังม้าใช้  เช่น  ขอให้ท่านไปช่วยหว่านล้อมเจรจาขอลูกสาวชาวบ้านให้กับตน  เป็นต้น

นอกจากนี้  ชาวพุทธควรจะได้เรียนรู้ถึงวิธีปฏิบัติดังกล่าว  เช่น  การประเคนของพระ  การถวายปัจจัย (เงิน)  แก่พระ  และข้อห้ามบางอย่างตามพระวินัยเท่าที่ชาวพุทธควรทราบ  ดังนี้

การประเคนของพระ

ขึ้นชื่อว่าอาหารทุกอย่าง  พระจะหยิบฉันเองโดยไม่มีผู้ประเคนไม่ได้  ถ้าทำต้องอาบัติ  การประเคน คือการยกสิ่งของอันควรแก่สมณบริโภค  (หมายถึงสิ่งที่พระภิกษุสงฆ์บริโภคใช้สอยได้โดยไม่ผิดพุทธบัญญัติ)  น้อมถวายให้แก่พระสงฆ์  ผู้ประเคนนั้น  ถ้าประเคนโดยกิริยาไม่เคารพ  ท่านก็รับประเคนไม่ได้

หลักปฏิบัติเกี่ยวกับการประเคน  มีดังนี้

ลักษณะการประเคนพระที่ถูกต้อง  ในพระวินัยบัญญัติเรื่องการประเคนสิ่งของอันควรแก่สมณบริโภคไว้ 5 ประการ  คือ
 
1.  สิ่งของที่ประเคนต้องไม่ใหญ่โตหรือหนักเกินไป  ต้องเป็นขนาดที่  คนๆ  เดียวยกไหว  เพราะจะต้องยกสิ่งของนั้นให้พ้นจากพื้น
ผู้ประเคนต้องอยู่ในหัตถบาส(ช่วงแขน)  คือห่างจากภิกษุผู้รับประเคนประมาณ  1  ศอก
ผู้ประเคนน้อมสิ่งของนั้นเข้ามาให้ด้วยอาการเคารพนอบน้อมต่อภิกษุผู้รับประเคน
การน้อมสิ่งของเข้ามานั้นจะส่งด้วยมือก็ได้  หรือสิ่งที่เนื่องกันก็ได้  เช่น  ใช้ทัพพีตักถวาย
พระภิกษุผู้รับประเคนจะรับด้วยมือก็ได้ถ้าผู้ประเคนเป็นชาย  แต่ถ้าผู้ประเคนเป็นหญิงจะใช้ผ้าทอดรับ  ใช้บาตรหรือจานก็ได้
ลักษณะการประเคนพระที่ไม่ถูกต้อง  คือ
1. สิ่งของที่จะประเคนนั้นใหญ่หรือหนักเกินกว่าคนๆ  เดียวจะยกไหว  เช่น  ธรรมาสน์  ตู้ใส่พระไตรปิฎก  ฯลฯ  ถ้าเป็นเช่นนี้ต้องช่วยกันยกถวาย
2. ผู้ประเคนอยู่นอกหัตถบาศเกิน 1 ศอก  จนภิกษุเอื้อมมือรับไม่ถึง
3. การประเคนภัตตาหารโดยวางภาชนะแตะต่อๆ  กันออกไป
4. ผู้ประเคนไม่ยกสิ่งของที่จะประเคนให้พ้นพื้น  เช่น  ใช้วิธีเลือกใสให้เลื่อนไปตามพื้นหรือประเคนโดยใช้มือแตะสิ่งของถวาย  เป็นต้น
5. ผู้ประเคนส่งของให้พระโดยอาการไม่เคารพ  เช่น  ทิ้งให้  เป็นต้น
6. พระภิกษุยังไม่ทันรับประเคน  ผู้ประเคนก็วางสิ่งนั้นลงเสียก่อน
7. ประเทคนของที่ไม่สมควรแก่สมณะบริโภค  เช่น  เงินทอง  หรือสิ่งที่ทำด้วยเงินทอง  เช่น  ขันเงิน  ขันทอง  พานเงิน  พานทอง  ถาดเงิน  เป็นต้น
8. นำอาหารคาวหวานไปถวายพระให้รับประเคนในเวลาเลยเที่ยงวันไปแล้ว
วิธีการประเคน
ถ้าผู้ประเคนเป็นชาย  นิยมนั่งคุกเข่ายกของส่งให้กับมือพระภิกษุ
ถ้าผู้ประเคนเป็นหญิง  ให้วางถวายบนผ้าที่ภิกษุทอดรับ  และต้องรอให้พระภิกษุจับผ้าที่ทอดรับเสียก่อนจึงวางสิ่งของลงบนผ้าที่ทอดรับนั้น
ถ้าพระภิกษุนั่งอยู่กับพื้นหรือนั่งเก้าอี้  ผู้ประเคนชาย  ควรนั่งคุกเข่าประเคน  หญิงนั่งท่าเทพธิดา  แต่ในกรณีที่พระภิกษุนั่งที่สูง เช่น นั่งฉันภัตตาหารที่จัดวางบนโต๊ะอาหาร ผู้ประเคนยืนประเคนสิ่งของได้
ในการถวายภัตตาหารคาวหวานแก่พระภิกษุสามเณรนั้น  ประเคนเฉพาะของฉัน  ส่วนของใช้  เช่น  กระโถน  แก้วน้ำ  หรือจานชามเปล่า  ไม่ต้องประเคน  เพียงแต่วางมอบเท่านั้น
ภัตตาหารทุกชนิดที่ประเคนแล้ว  คฤหัสถ์ชายหญิงจับต้องอีกไม่ได้ ถ้าเผลอจับต้องเข้า ต้องประเคนใหม่
เมื่อประเคนเสร็จแล้ว  ถ้านั่งคุกเข่า(ชาย)หรือท่าเทพธิดา(หญิง)  ให้กราบเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้ง  ถ้ายืนประเคนให้ยกมือไหว้

การจัดเครื่องไทยธรรมถวายพระสงฆ์

เครื่องไทยธรรม  คือวัตถุสิ่งของต่างๆ  ที่สมควรถวายแก่พระสงฆ์  ได้แก่ปัจจัย 4  คือ

1.  เครื่องนุ่งห่ม  ได้แก่เครื่องผ้า  เช่น  ผ้าเช็ดหน้า  ควรใช้สีที่สมควรแก่ภิกษุสามเณรใช้สอย  เช่น  สีเหลือง  เป็นต้น

2.  เครื่องขบฉัน  ได้แก่  อาหารคาวหวาน  และเครื่องดื่ม  ยกเว้นเครื่องดองของเมา  สิ่งเสพติดให้โทษทุกชนิด  สำหรับหมาก  พลู  บุหรี่  ยานัตถุ์  เป็นสิ่งเสพติดกลายๆ  ไม่ควรนำมาถวายพระ

3.  เครื่องอุปกรณ์ที่อยู่อาศัย  ได้แก่  โต๊ะ  เก้าอี้  เสื่อ  มุ้ง  หมอน ฯลฯ  รวมทั้ง  เครื่องชำระ  เช่น  ผงซักฟอก  ยาสีฟัน  กระดาษชำระ  ฯลฯ  เป็นต้น

4.  เครื่องยารักษาตี  ได้แก่  ยาต่างๆ  รวมทั้งเภสัชกร 5  ได้แก่  เนยข้น  เนยใส  น้ำมัน  น้ำผึ้ง  น้ำอ้อย
สิ่งของที่ประเคนถวายพระได้ตั้งแต่เช้าถึงเที่ยง

ได้แก่เครื่องไทยธรรมประเภทอาหารคาวหวานทุกชนิด  ไม่ว่าจะเป็นอาหารสด(อาหารคาวหวาน ผลไม้)  อาหารแห้ง (ข้าวสาร ปลาเค็ม น้ำตาล  ลอดจนอาหารเครื่องกระป๋อง เช่น นม โอวัลติน)  เป็นต้น

สิ่งของดังกล่าว  ต้องถวายภายในเวลาเที่ยงเท่านั้น  ถ้าเลยเที่ยงวันไปแล้วพระรับประเคนไม่ได้  ต้องอาบัติโทษตามพระวินัย  ถ้าคฤหัสถ์จะนำสิ่งเหล่านี้ไปถวายหลังเที่ยงแล้วก็ทำได้  โดยเพียงแต่แจ้งให้พระภิกษุทราบ  ไม่ต้องมีการประเคน  ส่วนสิ่งของก็นำไปมอบกับศิษย์พระ  เพื่อนำถวายท่านในวันต่อไป

สิ่งของที่ประเคนพระได้ตลอดเวลา

ได้แก่พวกน้ำผลไม้  เช่น  น้ำส้ม  น้ำมะม่วง  น้ำมะขาม  น้ำมะตูม  ฯลฯ  ภาษาพระเรียกว่า  น้ำปานะ  นอกจากนี้ก็มียารักษาโรค  น้ำผึ้ง  น้ำอ้อย  เป็นต้น  

สิ่งของที่ไม่สมควรประเคนถวายพระสงฆ์

ได้แก่  เงิน  และวัตถุที่ใช้แทนเงิน  เช่น ธนบัตร  เช็ค  ฯลฯ  สิ่งเหล่านี้ไม่ควรประเคนถวายพระโดยตรง  เพราะผิดพระวินัย  ถ้าจะถวายควรใช้ใบปวารณา 
9.  มารยาทอื่นๆ  ที่แสดงถึงความเคารพพระสงฆ์

1.  การลุกขึ้นยืนรับพระสงฆ์

การลุกขึ้นยืนรับพระสงฆ์  เป็นการแสดงความเคารพอย่างหนึ่ง  ซึ่งชาวพุทธพึงปฏิบัติต่อท่าน  ในกรณีที่มีงานพิธี  เมื่อพระเถระผู้ใหญ่เดินทางมาถึงสถานที่นั้น ๆ  คฤหัสถ์ที่อยู่บริเวณนั้น  ควรปฏิบัติดังนี้

ก. ถ้านั่งเก้าอี้

ให้ลุกขึ้นยืนรับเมื่อท่านผ่านมาเฉพาะหน้า  ควรค้อมตัวลงยกมือไหว้  เมื่อท่านั่งลงเรียบร้อยแล้ง  จึงนั่งตามเดิม

ข.  ถ้านั่งอยู่กับพื้น

ไม่ต้องลุกขึ้นยืนรับ  เมื่อท่านผ่านมาเฉพาะหน้าควรยกมือไหว้หรือกราบเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้ง  ทั้งนี้สุดแต่ความเหมาะสมของสถานที่นั้นๆ

2.  การตามส่งพระสงฆ์

การตามส่งพระสงฆ์  ถือว่าเป็นการแสดงความคารวะพระสงฆ์อีกวิธีหนึ่งซึ่งชาวพุทธนิยมปฏิบัติกันสืบมา  ดังนี้

เมื่อพระสงฆ์ผู้ใหญ่หรือพระสงฆ์ที่นิมนต์มาในพิธีงานนั้นจะลากลับ  คฤหัสถ์ชายหญิงที่อยู่ในพิธีงานนั้น  ถ้านั่งเก้าอี้  ควรลุกขึ้นยืนส่งท่าน  และเมื่อท่านผ่านเฉพาะหน้า  ควรน้อมกายลงไหว้ตามแบบไหว้พระสงฆ์  แต่ถ้านั่งอยู่กับพื้น  ไม่ต้องยืนส่งเพียงแต่ว่าเมื่อท่านเดินผ่านมาเฉพาะหน้า  ควรกราบเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้ง  หรือไหว้ตามควรแก่กรณี

สำหรับผู้เป็นประธานพิธีหรือเจ้าภาพ  ควรเดินตามไปส่งท่านจนพ้นบริเวณงาน  หรือจนกว่าท่านจะขึ้นรถออกพ้นจากบริเวณงานไปแล้ว  และก่อนที่ท่านจะจากไป  ควรน้อมตัวลงยกมือไหว้แสดงความเคารพท่านอีกครั้งหนึ่ง

3.  การให้ที่นั่งแก่พระสงฆ์

การให้ที่นั่งแก่พระสงฆ์  เป็นกิริยาที่แสดงถึงความเอื้อเฟื้อต่อท่าน  ซึ่งชาวพุทธนิยมปฏิบัติสืบกันมาดังนี้

เมื่อพระสงฆ์มาในงาน   และงานนั้นจัดให้นั่งเก้าอี้  คฤหัสถ์ชายหญิงควรลุกขึ้นให้พระสงฆ์ได้นั่งแถวหน้า  แต่ถ้าเป็นงานนั่งกับพื้น  ควรจัดอาสนสงฆ์ให้ท่านแยกไว้ส่วนหนึ่งต่างหากจากคฤหัสถ์  เช่น  ถ้ามีพรมผืนใหญ่ปูเต็มห้อง  ต้องปูลาดอาสนะเล็กบนพรมผืนใหญ่อีกทีหนึ่ง  สำหรับเป็นที่นั่งของพระสงฆ์แต่ละรูป

การต้องนั่งเก้าอี้แถวเดียวกับพระสงฆ์  บางครั้ง  ในกรณีจำเป็น  ที่นั่งไม่พอ  ถ้าเป็นคฤหัสถ์ชาย  ควรนั่งเก้าอี้ด้านซ้ายของพระสงฆ์  ถ้าเป็นหญิง  ไม่ควรนั่งเก้าอี้แถวเดียวกันหรือนั่งอาสนะยาวกับพระสงฆ์  เว้นแต่มีชายนั่งคั่นระหว่างกลาง

4.  การหลีกทางให้พระสงฆ์

การหลีกทางให้พระสงฆ์  ถือเป็นการแสดงความเคารพอีกอย่างหนึ่ง  ซึ่งชาวพุทธปฏิบัติสืบกัน  ดังนี้

ก.  เมื่อพระสงฆ์เดินตามมาข้างหลัง

คฤหัสถ์ชายหญิงเมื่อรู้สึกตัวว่า  มีพระสงฆ์เดินตามมาข้างหลัง  พึงปฏิบัติดังนี้


-  หลีกเข้าชิดข้างทางด้านซ้ายมือของพระสงฆ์  หรือด้านขวามือของตนเองแล้วหันหน้ามาทางท่าน  ยืนตรง  มือทั้งสองห้อยประสานกันไว้ข้างหน้า  จะประสานมือแบบสอดร่องหรือแบบคว่ำมือก็ได้


-  เมื่อท่านเดินผ่านมาเฉพาะหน้า  ให้น้อมตัวลงยกมือไหว้


-  ถ้าท่านพูดด้วย  โดยเฉพาะพระเถระ  ควรประนมมือพูดกับท่าน  ถ้าท่านมิได้พูดด้วย  เมื่อยกมือไหว้แล้ว  ลดมือทั้งสองข้างลง  ห้อยประสานไว้ข้างหน้า  จะเป็นแบบสอดร่องหรือคว่ำมือลงก็ได้  แล้วมองดูท่านจนท่านเลยไปแล้ว  จึงเดินตามหลังท่านไป

ข.  เมื่อเดินสวนทางกับพระสงฆ์  พึงปฏิบัติดังนี้



-  หลีกชิดเข้าข้างทางด้านซ้ายมือขอพระสงฆ์


-  ยืนตรง  มือทั้งสองห้อยประสานไว้ข้างหน้า  แล้วหันหน้ามาทางท่านสตรียืนเท้าชิด


-  เมื่อพระสงฆ์เดินผ่านมาเฉพาะหน้า  พึงน้อมตัวลงยกมือไหว้  หรือ “นั่งกระหย่ง”  ยกมือไหว้ตามควรแก่กาลเทศะและบุคคล


-  ถ้าท่านพูดด้วย  ควรประนมมือพูดกับท่าน (ถ้าเป็นพระเถระ)  ถ้าท่านมิได้พูดด้วย เมื่อยกมือไหว้แล้ว  ก็ลดมือห้อยประสานไว้ข้างหน้า  มองดูท่าน  จนกว่าท่านจะผ่านเลย  จึงค่อยเดินไปตามปกติ

ค.  เมื่อพบพระสงฆ์ยืนอยู่

ถ้าคฤหัสถ์ชายหญิงเดินไปพบพระสงฆ์ท่านยืนอยู่  ควรปฏิบัติดังนี้


-  หยุดยืนตรง  น้อมตัวลงยกมือไหว้


-  ถ้าท่านพูดด้วย  ถึงประนมมือพูดกับท่าน(ถ้าเป็นพระเถระ)



           
-  ถ้าท่านมิได้พูดด้วย  ให้เดินก้มตัวหลีกไปทางด้านซ้ายของพระสงฆ์

ง.  เมื่อพบพระสงฆ์นั่งอยู่  ควรปฏิบัติดังนี้


-  หยุดนั่งลง  ถ้าพื้นที่สะอาดควรคุกเข่าหรือนั่งพับเพียบ  ถ้าพื้นที่ไม่สะอาดควรนั่งกระหย่ง  แล้วน้อมตัวลงยกมือไหว้


-  ถ้าท่านพูดด้วย  ประนมมือพูดกับท่าน


-  ถ้าท่านมิได้พูดด้วย  ให้ลุกขึ้นเดินค้อมตัวหลีกไปทางซ้ายของพระสงฆ์


-  ถ้าพระสงฆ์อยู่ในที่กลางแจ้ง  มีเงาของท่านปรากฎอยู่  พึงระวังไม่เดินเหยียบเงาของพระสงฆ์  ควรเดินหลีกไปเสีย

จ.  การเดินตามหลังพระสงฆ์  ควรปฏิบัติดังนี้


-  เดินตามไปทางเบื้องหลังของพระสงฆ์  โดยให้เยื้องไปทางเบื้องซ้ายของท่าน  ไว้ระยะห่างจากท่าสัก 2-3  ก้าว


-  เวลาเดินตาม  ควรสำรวมกิริยาการเรียบร้อย  ไม่แสดงความเคารพหรือพูดคุยทักทายกับผู้อื่น
10.  มารยาทและการสมาคมกับบุคคลในโอกาสต่างๆ
1. มารยาทการเยี่ยมเยียน
การเยี่ยมเยียนถือเป็นการสังคมอย่างหนึ่ง  ซึ่งผู้ที่เรารู้จักคุ้นเคยอาจไปหามาสู่ด้วยความระลึกถึง  ด้วยกิจธุระบางประการ  หรือในโอกาสที่ประสบโชคดี  ประสบเคราะห์กรรมและแม้ยามเจ็บไข้  จึงเป็นการเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์อันดีกับคนที่อยู่รอบๆ ตัวเรา
การเยี่ยมเยียนมีอยู่หลายชนิด
1. การเยี่ยมเยียนกันธรรมดาในฐานเพื่อนฝูง 
หลักของการไปเยี่ยม  ต้องอย่าให้ผู้ถูกเยี่ยมเบื่อหน่าย  หรือรำคาญในตัวเรา  แต่ควรให้เขาอยากให้เราไปหาเสมอๆ  ฉะนั้น  ไม่ควรไปพร่ำเพรื่อ  ไม่ไปเวลาอาหาร  ไม่อยู่นานจนเกินไป  ผู้ได้รับการเยี่ยมควรแสดงความยินดีเพื่อนมาเยี่ยม  ไม่ควรเอ่ยปากถามว่า “มีธุระอะไร”  หรือ “มาทำไม”  ในการสนทนาควรพูดคุยแต่เรื่องที่สนุกสนาน  ไม่ควรพูดเรื่องของเรามากเกินไป  เช่น  เรื่องของครอบครัว  เรื่อที่ทำงานของเรา เป็นต้น

2.  การเยี่ยมผู้ป่วย
ผู้ป่วยถือเป็นผู้ที่อ่อนแอทั้งร่างกายและจิตใจ ย่อมต้องการความเห็นอกเห็นใจ ความอบอุ่น  เพื่อจะได้หายป่วยเร็วขึ้น  การไปเยี่ยมผู้กำลังป่วยไข้เป็นการแสดงความมีเมตตาจิตและไมตรีที่ดียิ่งต่อกัน

หลักการเยี่ยมผู้ป่วยเป็นดังนี้
1.  อย่าแสดงความวิตก  หรือความหนักใจออกมาทางสีหน้าให้ผู้ป่วยเห็น
2. อย่าคุยเสียงดังหรือชวนผู้ป่วยคุยนานเกินไป  เพราะผู้ป่วยต้องการพักผ่อนอย่าอยู่นานเกินไป  ถ้าผู้ป่วยอยู่ในระหว่างห้ามเยี่ยมก็ไม่ควรรบกวน  ถ้าจำเป็นก็พบกับญาติหรือเซ็นชื่อเยี่ยมในสมุดเยี่ยมที่จัดไว้ให้
3.  อย่านั่งบนเตียงผู้ป่วย  อย่าสูบบุหรี่  อย่าเดินไปเกินมาบ่อยนัก
4.  อย่านำเรื่องไม่สบายใจไปเล่าให้ผู้ป่วยฟัง  หรือนำเรื่องหนักสมองไปปรึกษาผู้ป่วย
5.  อย่าพูดให้ผู้ป่วยเสียกำลังใจ  หรือเล่าถึงอาการป่วยของผู้อื่นจนคนไข้อดนำมาเปรียบเทียบกับตนไม่ได้  แต่ควรพูดถึงทางที่จะหายหรือพูดปลอบใจผู้ป่วยเท่านั้น
6.  จัดของที่เหมาะสมไปเยี่ยม  และไม่ควรนำเด็กเล็กไปด้วย  และปฏิบัติตามระเบียบของสถานพยาบาลนั้นอย่างเคร่งครัด  ไม่วิพากษ์วิจารณ์สถานพยาบาล  แพทย์หรือนางพยาบาล
7.  ถ้าแต่งกายไว้ทุกข์ไม่ควรไป  หรือแวะเยี่ยมผู้ป่วย
3.  การเยี่ยมผู้กำลังมีความทุกข์

คนมีความทุกข์เป็นผู้ที่ป่วยทางจิตใจ  จึงรู้สึกตัวเองว่าเป็นคนไร้ค่า  อันมีสาเหตุต่างๆ  กัน  เช่น  สูญเสียสิ่งอันเป็นที่รัก  ถูกโจรกรรม  ไฟไหม้ ฯลฯ  การไปเยี่ยมคนมีความทุกข์ควรปลอบใจและหาทางคลี่คลายบรรเทาทุกข์แก่เขาเท่าที่ช่วยได้  คนเราจะเห็นอกเห็นใจกันก็แต่ยามเจ็บไข้ได้ทุกข์เท่านั้น  เป็นการแสดงไมตรีจิตที่ลงทุนน้อยแต่ได้ผลมาก
4.  การเยี่ยมเยียนเพื่อแสดงความยินดี

เป็นมารยาทอันดีที่ได้แสดงความมีน้ำใจกว้างขวาง  โอบอ้อมอารี  เมื่อผู้อื่นประสบโชคดี  ควรยกย่องสรรเสริญในความสำเร็จของเขา  ซึ่งเป็นหลักของพรหมวิหาร 4  
5.  การเยี่ยมเยียนเพื่อขอความช่วยเหลือ

การจะไปขอความช่วยเหลือจากใคร  ต้องนึกก่อนเสมอว่ามีความจำเป็นหรือไม่ที่ต้องรบกวนเขา  และได้ลองพยายามช่วยเหลือตัวเองจนสุดความสมารถหรือยัง  เพราะการขอความช่วยเหลือในสิ่งที่เขาช่วยเราไม่ได้  จะทำให้ผิดหวังและยังเสียมิตรภาพที่ดีด้วย

ผู้ที่ถูกขอให้ช่วยก็ควรนึกเช่นเดียวกันว่า  เขาบากหน้ามาหาและขอความช่วยเหลือ  เป็นเพราะมีความจำเป็นจริงๆ  ถ้าเราช่วยเขาได้ก็ควรช่วยทันที  การช่วยเพื่อนมนุษย์ถือเป็นกุศล  และเป็นการปลูกฝังมิตรภาพอย่างหนึ่ง  ถ้าช่วยไม่ได้ควรหาทางปลอบใจเขาหรือให้กำลังใจ  คำแนะนำแก่เขา  ข้อสำคัญอย่ารับปากว่าช่วยได้  และไม่ช่วยเขาจริงจะทำให้เขาไม่เชื่อถือในตัวเรา
2.  มารยาทในการต้อนรับแขก
ข้อควรปฏิบัติดังนี้


1.  เมื่อมีแขกมาบ้านเจ้าของบ้านควรให้ความปลอดภัยจากสัตว์เลี้ยงแก่แขก  และแสดงความยินดีต่อแขกที่เขามาเยี่ยม


2.  แต่งกายให้เรียบร้อยและมีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส  แม้จะกำลังอยู่ในอารมณ์ที่ไม่ดีต้องรีบปรับอารมณ์ทันที  และทักทายแขกด้วยถ้อยคำอ่อนหวาน


3.  เชิญแขกนั่งในที่อันควร  จัดหาเครื่องดื่มมาให้  ถ้าเป็นน้ำหวาน  น้ำอัดลม  ควรเทใส่แก้ว  ไม่ควรส่งขวดให้แขก  ไม่ควรถามแขกว่ามาธุระอะไร  แต่ควรรอให้แขกเป็นฝ่ายพูดธุระหรือจุดประสงค์ในการมาหา


4.  ควรทักทายแขกให้ทั่วถึง  และไม่ควรดุด่าว่าคนในบ้าน  หรือแม้แต่สัตว์เลี้ยงเมื่อถึงเวลาอาหารควรกล่าวเชิญแขกด้วย  ขณะกำลังสนทนากับแขกไม่ควรมองนาฬิกา  หากมีธุระควรบอกแขกตรงๆ  และขออภัยในความจำเป็น  เมื่อแขกลากลับควรเดินไปส่งถึงประตูบ้าน
3.  มารยาทในการฟังและการสนทนา

ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันย่อมมีทั้งผู้ฟังและผู้พูด  หากมีแต่ผู้พูดหมดไม่มีผู้ฟังเลยก็คงเป็นเรื่องที่ชวนปวดหัวไม่น้อย  ฉะนั้นในการสนทนาคู่สนทนาจะมีความสามารถในการพูดอย่างเดียวไม่ได้  ต้องมีความสามารถในการฟังด้วย  การฟังต้องฟังด้วยอาการที่แสดงว่าสนใจ  พอใจ  ขณะฟังผู้อื่นพูด  ต้องตั้งใจฟังเรื่องที่เขากำลังพูด  อย่ามัวแต่ครุ่นคิดว่าเมื่อเขาพูดจบแล้วท่านจะพูดอย่างไร  ถ้าตั้งใจฟังจะเข้าใจถ้อยคำของผู้อื่นโดยตลอด  และเมื่อเปิดโอกาสให้ถาม  ก็ควรได้ถามบ้าง  เพื่อแสดงความสนใจฟังอยู่ตลอดเวลาและถามเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่เขาพูด  ลักษณะการฟังที่ดีจะแสดงออกให้เห็นทั้งสีหน้าและท่าที  เพราะสีหน้า  แววตา  กิริยา  ท่าทางของผู้ฟังจะเปลี่ยนไปตามเรื่องราวหรือถ้อยคำของผู้พูด  ซึ่งเป็นเครื่องสนับสนุนกำลังใจแก่ผู้พูด  เมื่อผู้พูดเห็นริมฝีปากของผู้ฟังมีรอยยิ้มนิดๆ  อยู่ตลอดเวลา  แววตาผู้ฟังแจ่มใส  ท่าที่นั่งเต็มไปด้วยความมีชีวิตชีวาอย่างเห็นได้ชัด  ถือว่าเป็นผู้ฟังที่ดีโดยแท้

การจะเป็นผู้ฟังที่ดีได้ต้องมีการฝึกฝนพอควร  เพราะโดยธรรมชาติของคนแล้วกว่า 90%  จะช่างพูดมากกว่าช่างฟัง  พูดหรือคุยกันจนไม่รู้กาลเทศะ  โดยเฉพาะนักศึกษามักจะถูกทำโทษจากครูผู้สอนบ่อยๆ  อันเนื่องมาจากการพูด(คุย)กันไม่เลือกโอกาส  แม้ในห้องเรียน  ในห้องประชุม ฯลฯ  ซึ่งสร้างความหนักในแก่ผู้สอนหรือผู้บรรยายมาก

ศิลปะในการฟังที่ดี  เพื่อเป็นการฝึกฝนให้เป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ฟัง  หรือคู่สนทนาที่ดี  จึงมีหลักที่จะต้องจดจำและนำไปปฏิบัติดังต่อไปนี้

1.  มองหน้าผู้พูดตลอดเวลา  อย่ามองเหม่อไปทางอื่น

2.  แสดงท่าทีที่สนใจฟัง  โดยมีปฏิกิริยาตอบรับการฟัง

3.  อย่าขยับเขยื้อนกายบ่อย  หรือหันไปหันมาอยู่เรื่อยๆ

4.  อย่าเคลื่อนไหวมืออยู่ไปมา  หรือแตะต้องตบแต่งเรือนผมหรือเสื้อผ้าตลอดเวลา

5.  อย่าเปิดหนังสือหรือแม้เพียงดูรูปภาพขณะมีผู้กำลังพูด

6.  แสดงสีหน้าที่พอใจเรื่อที่กำลังฟัง

การพูดหรือการสนทนานับเป็นสิ่งสำคัญในการสื่อความหมายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือประสบการณ์ซึ่งกันและกัน  ฉะนั้นเสียงนับว่าสำคัญมาก  ถ้าเสียงพูดเป็นเสียงไพเราะน่าฟัง  แม้จะพูดถ้อยคำที่ไม่ควรพูดออกมาบ้าง  ก็ดูเหมือนจะไม่มีความรู้สึกว่าไม่มีอะไรไม่ถูกไม่ควร  แต่ถ้าเป็นเสียงห้าว  แหบ  แห้ง  เครือ  หรือเสียงที่ต้องเค้นออกมาจากลำคอ  ซึ่งไม่น่าฟังเลย  เป็นสิ่งที่ทำลายเสน่ห์เสียหมดสิ้น  เสียงที่ไม่ดีจะทำลายความงามของร่างกายหรือเครื่องแต่งกายได้  เช่นผู้ชายบางคนรูปร่างหล่อเหลาแต่งตัวดีแต่พอได้ยินเสียงพูดเป็นเสียงของผู้หญิง  ความรู้สึกจะเปลี่ยนไปทันที  ผู้ฟังจะหมดความนิยมชมชื่นในตัวเขาทันที  หรือหญิงสาวที่แต่งตัวดีหน้าตาสวยงาม  แต่พอคุยกันเสียงห้าวราวกับชายหนุ่ม  ผู้ฟังก็คงได้แต่เสียดายในความอาภัพของเธอ  ดังนั้น  การที่คนเกิดมามีรูปร่างสวยงาม  มีความเฉลียวฉลาด  แต่งกายดี  แต่มีเสียงไม่ไพเราะจึงนับว่าเป็นผู้โชคร้ายและน่าเห็นใจอย่างยิ่ง  และถ้าความงามกับความไม่ไพเราะของเสียงรวมอยู่ในชีวิตสตรีคนใด  จะทำให้ผู้พบเห็นประหลาดใจและรู้สึกผิดหวัง  ในการสนทนากันควรรู้จักใช้เสียงให้เหมาะสม

ผู้ที่มีเสียงแหบ  แห้ง  เครือมีโอกาสที่จะฝึกฝนให้เป็นผู้มีเสียงดีได้  จากคำแนะนำง่าย ๆ  คือ  หาโอกาสร้องเพลงเสมอๆ  การร้องเพลงต้องเปล่งเสียงออกมาดังๆ  นั้น  ไม่ช้าก็จะกลายเป็นคนเสียงดีได้  เสียงพูดยังเป็นเครื่องแสดงความรู้สึกในใจถึงความเป็นมิตร  ไม่เป็นมิตร  สีหน้าท่าทีประกอบกับเสียงยิ่งแสดงออกให้เห็นอย่างเด่นชัดขึ้น  อย่างไรก็ตามการจะได้รับยกย่องว่าเป็นผู้ศิลปในการสนทนาจะต้องประกอบด้วยหลายสิ่งหลายอย่างจนรู้สึกกลมกลืนกันไป  ปราชญ์ทั้งหลายให้ความสำคัญกับการพูดสนทนามากและเปรียบการพูดว่า “ปากเป็นเอก  เลขเป็นโท” หรือ “คารมเป็นต่อ  รูปหล่อเป็นรอง”  หรือ “พูดดีเป็นศรีแก่ตัว  พูดชั่วอัปราชัย”  

ได้กล่าวมาแล้วว่าการพูดสนทนาที่ดีต้องประกอบด้วยหลายสิ่งหลายอย่างเช่น  วิธีการพูด  เรื่อง ที่พูด  ถ้อยคำและน้ำเสียง  เวลาและสถานที่  มารยาท  การยุติการสนทนา  เป็นต้น  อย่างไรก็ตามยังมีข้อควรจดจำเพื่อการสนทนาที่ดีอีก  อันควรนำไปปฏิบัติ

ข้อควรจำในการสนทนา

1.  ต้องชอบผู้อื่น  โดยแสดงอาการยิ้มแย้มตลอดการสนทนา

2.  เปล่งเสียงออกมาให้ชัดถ้อยชัดคำ  และพูดถ้อยคำให้ถูกต้อง

3.  ไม่พูดเร็วเกินไป  หรือช้าเกินไป

4.  ไม่พูดพลางหัวเราะพลาง

5.  คุยแต่เรื่องที่น่าสนใจและผู้อื่นสนใจ  ไม่ใช่คุยเรื่องของเราหรือที่เราสนใจ

6.  อย่าพูดเสียคนเดียว  ให้โอกาสคนอื่นพูดบ้าง  แม้เรื่องที่เราเล่าจะขบขันเพียงใดก็ตาม

7.  อย่าพูดโอ้อวด  หรือยกตนข่มท่าน

8.  ไม่นินทาว่าร้ายคนอื่น  คนที่ชอบนินทา  เป็นผู้มีเวลาว่างมาก  จึงสนใจเรื่องของคนอื่น

9.  รู้จักชมเชยคนอื่นด้วยใจจริง  และรู้จักชมส่วนดีของเขา  ไม่กล่าวถึงสิ่งที่ไม่ดีของเขา

10. ควรมีอารมณ์ขันบ้าง  คนที่มีอารมณ์ขันมักทำให้บรรยากาศครึกครื้น  แม้อารมณ์ขันจะเป็นเรื่องพรสวรรค์แต่ก็สามารถสร้างให้มีได้
5.  มารยาทในการประชุม

จุดมุ่งหมายของการประชุม  เพื่อจะให้ผู้เข้าประชุมได้อภิปรายหาข้อยุติ  สำหรับการดำเนินงานในองค์การต่างๆ  ให้บรรลุเป้าหมาย  ผู้เป็นประธานเป็นผู้ควบคุมการอภิปรายออกความคิดเห็นและพยายามจัดให้ผู้เข้าประชุมมีโอกาสพูดเสนอเหตุผลของตนต่อที่ประชุม

ข้อแนะนำสำหรับการประชุม


1.  การประชุมที่ไม่เป็นทางการ  อาจจัดขึ้นในห้องทำงานก็ได้  ถ้าเป็นการประชุมระหว่างผู้บังคับบัญชาชั้นสูง และเจ้าหน้าที่ระดับธรรมดา  ควรจัดในห้องประชุม  ผู้ใต้บังคับบัญชาไม่ควรเชิญผู้บังคับบัญชาให้มาประชุมที่ห้องทำงานของตน


2.  เป็นหน้าที่ของเลขานุการที่ต้องดูแลห้องประชุมให้สะดวกสบายสำหรับผู้เข้าร่วมประชุม  เช่น  จัดที่ประชุม  และอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับการประชุมและผู้เข้าประชุม


3.  การประชุมควรมีการจัดเรียงเรื่องราวตามลำดับก่อนหลังซึ่งเรียกว่า “วาระการประชุม”ประธานที่ประชุมควรดำเนินการประชุมให้เป็นไปตามวาระ ประธานที่ประชุมควรลุกขึ้นยืนพูด


4.  การประชุมจะเริ่มขึ้นเมื่อครบองค์ประชุม  และให้เลขานุการที่ประชุมเป็นผู้จดบันทึกการประชุมรวมทั้งพิมพ์ผลสรุปการประชุมซึ่งเรียกว่า  รายงานการประชุม  เพื่อแจกจ่ายผู้เข้าร่วมประชุมหรือผู้สนใจและผู้เกี่ยวข้อง


5.  ผู้เข้าประชุมต้องเรียกผู้ทำหน้าที่ประธานว่า “ท่านประธาน”    เสมอ  หรือถ้าเป็นการประชุมในสภาอันทรงเกียรติ  ก็ใช้คำว่า “กราบเรียนท่านประธาน”  หรือ “ท่านประธานที่เคารพ”  แล้วแต่ความเหมาะสม

6.  มารยาทของผู้เข้าประชุม


1.  เข้าห้องประชุมให้ตรงเวลา  การเข้าประชุมล่าช้ากว่าผู้อื่นถือเป็นการเสียมารยาทและถือว่าไม่เคารพผู้เข้าประชุมคนอื่นๆ


2.  เมื่อต้องการแสดงความคิดเห็น  ควรยกมือ  เมื่อประธานอนุญาตจึงลุกขึ้นพูดอย่ายืนขึ้นพูดก่อนประธานอนุญาต


3.  ขณะกำลังประชุม  หากจำเป็นต้องออกจากที่ประชุมก่อนเวลาเลิกให้ทำความเคารพผู้เป็นประธานก่อนไม่ว่าประธานจะเห็นหรือไม่


4.  ท่าทางและถ้อยคำควรนอบน้อม  ซึ่งแสดงว่ากำลังพูดกับประธาน  อย่าพูดเป็นเชิงตอบโต้กับผู้อื่นหรือแสดงอารมณ์ต่อที่ประชุม


5.  ในขณะประชุมและมีผู้กำลังพูด  ไม่ควรพูดคุยกับผู้นั่งข้างเคียง  และถ้าเข้าร่วมประชุมในนามของสถาบันใดสถาบันหนึ่ง  อาจเสื่อมเสียถึงสถาบันได้

ลักษณะของผู้เข้าประชุม  ในการประชุมแต่ละครั้ง  ผู้เข้าประชุมก็มีลักษณะแตกต่างกันไป  ลักษณะของผู้เข้าประชุมที่ถือว่าเป็นผู้สร้างสรรค์และให้ประโยชน์ต่อการประชุมคือ  ผู้มีแนวคิดแปลกใหม่  ผู้นิยมการรอมชอม  ผู้พยายามจดและนำการประชุมไปสู่เป้าหมาย  ผู้คอยให้กำลังใจและคอยบริการ  อย่างไรก็ตาม  ยังมีผู้เข้าประชุมอีกพวกหนึ่งซึ่งถือว่าไม่เป็นประโยชน์ต่อการประชุมเลย  เช่น  ชอบพูดตลกชักใบให้เรือเสีย  ชอบพูดเสียคนเดียว ชอบคิดเพ้อฝันในเรื่องอื่นไม่สนใจเรื่องที่ตนประชุม  หรือพวกที่ไม่แสดงความคิดเห็นเอาแต่นิ่งหรือกระซิบกระซาบกับคนอื่นเป็นต้น

ถ้ามีปัญหาใดๆ  เกิดขึ้นในที่ประชุม  ประธานต้องสามารถแก้ไข  หรือยุติปัญหาต่างๆ  ได้อย่างละมุนละม่อม

7.  มารยาทในการรับประทานอาหาร


1.  ขณะเคี้ยวอาหารหรือดื่มน้ำอย่าให้มีเสียงดังแม้แต่น้อย


2.  อย่ายกภาชนะที่มีอาหารขึ้นจากโต๊ะเพื่อรับประทาน  เว้นแต่แก้วน้ำ


3.  ขณะที่คนเสิร์ฟน้ำรินน้ำใส่แก้ว  อย่าจับหรือยกแก้วขึ้น


4.  อย่าดื่มน้ำรวดเดียวจนหมดแก้วแม้จะกระหายเพียงใดก็ตาม


5.  อย่าตั้งหน้าตั้งตารับประทานเร็วเกินไปจนกระทั่งเสร็จหรืออิ่มก่อนผู้อื่น


6.  อย่าพูดในขณะที่อาหารเต็มปาก หรือใช้มือที่กำลังถือมีด ช้อน ส้อม ประกอบการพูด


7.  เมื่อจะไปงานเลี้ยงไม่ควรตั้งใจเพื่อไปรับประทานให้อิ่มหนำสำราญในงานนั้น  ควรรับประทานอาหารไปก่อนเล็กน้อย  เพื่อจะได้มีโอกาสคุยกับแขกอื่นๆ บ้าง


8.  ขณะรับประทานอาหารอย่าตักอาหารรอไว้ที่ปาก


9.  ต้องระวังอย่าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นในโต๊ะอาหาร  เช่น  ช้อนหล่น  ส้อม  หล่น  มีดหลุด


10. ควรนั่งตามสบาย  อย่าเกร็ง  เพราะการนั่งรับประทานอาหารไม่ใช่การฝึกหัดทหาร  ซึ่งต้องเคร่งครัดตลอดเวลา


11. อย่าจิ้มฟันที่โต๊ะอาหารแม้จะมีไม้จิ้มฟันไว้ที่โต๊ะก็ตาม  แม้แต่ใช้มือป้องบังไว้ก็ไม่ควรทำ  ทางที่ดีรับประทานเสร็จก็ไปบ้วนปากหรือแคะฟันในห้องน้ำเสียเลย

8.  มารยาทการไปร่วมงานศพ

ความตายเป็นสิ่งที่ทุกคนไม่ปรารถนา  แต่ไม่มีใครหนีความตายได้  ไม่ว่าคนมั่งมีหรือยากจน  ไม่ว่าไพร่หรือผู้ดี  เมื่อตายแล้วก็มีการจัดการศพตามประเพณีของคนตามสังคมของตน  งานศพแตกต่างจากงานบวช  หรืองานแต่งงาน  เพราะงานศพเป็นงานอวมงคล  เป็นความเศร้าโศกเสียใจ  ของครอบครัว  และเจ้าภาพก็ไม่มีโอกาสเตรียมตัวเช่น  งานอื่นๆ  การที่คนจะตายนั้นไม่มีโอกาสรู้ตัวล่วงหน้า  เช่นตายด้วยอุบัติเหตุ  หรือหัวใจล้มเหลว  ฉะนั้นผู้จัดงานให้คือลูกหลาน  หรือภรรยา  สามีที่ยังมีชีวิตอยู่  จึงไม่รู้ว่าผู้ตายรู้จักกับใครบ้าง  ขณะมีการตายเกิดขึ้นครอบครัวก็โกลาหล  อะไรไม่ค่อยถูก  จึงมักประกาศชื่อผู้ตายทางหนังสือพิมพ์  ทางวิทยุกระจายเสียง  เพื่อให้คนที่ผู้ตายรู้จักและไปอโหสิกรรมแก่กัน
ขั้นตอนงานศพ  มีดังนี้

1.  งานรดน้ำศพ  ก่อนจะนำศพลงโลง  เจ้าภาพต้องอาบน้ำให้สะอาด  แต่งตัวศพให้เรียบร้อย  วางศพไว้บนเตียง  คลุมผ้าถึงหน้าอก  เปิดหน้าให้แขกเห็น (ถ้าศพนั้นส่วนหน้าไม่อุจาด)  ให้ศพยื่นมื่อออกมารับน้ำ  ควรเป็นมือขวา

มารยาทของผู้ไปรดน้ำศพ

    1.  แต่งกายไว้ทุกข์  และให้สมเกียรติของผู้ตาย  และเจ้าภาพ

    2.  พบกับเจ้าภาพและแสดงความเสียใจต่อเขาหรือครอบครัวของเขา  อาจคุยเกี่ยวกับสาเหตุการตายด้วยก็ได้

     3.  ให้ผู้มีอาวุโสกว่ารดน้ำก่อน

     4.  ให้ห้องรดน้ำ  มีโต๊ะหมู่บูชา  ให้กราบพระก่อน 3 ครั้ง  แล้วจึงกราบศพ 1 ครั้ง  พร้อมทั้งจุดธูป  ปักที่กระถาง 1 ดอก  และกล่าวหรือภาวนาว่า “ขอให้ร่างกายผู้ตายจงอโหสิกรรมกันเหมือนน้ำที่รดแล้ว”  หรือ “ชีวิตของคนเกิดมา  เราท่านตายเหมือนกันสุดแต่ว่าใครจะตายเร็วตายช้า  ขอให้กรรมดีที่ท่านสร้างไว้ในชาตินี้  จงนำท่านไปสู่สุคติ”  และต้องพูดอีกอย่างหนึ่งซึ่งผู้ตายต้องการมากที่สุด  (คำพูดนี้เป็นของ พ.อ. (พิเศษ) เสนาะ  จินตรัตน์  ผู้เคยตายแล้วฟื้น)  คือ “ขออย่าห่วงญาติมิตร  อย่าห่วงทรัพย์สมบัติ  ซึ่งมันไม่มีแก่นสารอะไร  ขอให้ตัดสิ่งนี้ให้ได้  และขอให้กรรมดีที่ท่านทำในชาตินี้พาท่านไปสู่สุคติ”

       5.  ต้องสำรวมกิริยามารยาท  ไม่แสดงกิริยารื่นเริง  ไม่คุยเสียงดัง

       6.  ถ้าแขกไม่มากนักก่อนจะกลับควรได้ลาเจ้าภาพ

2.  งานสวดพระอภิธรรมในตอนค่ำ  เมื่อรดน้ำเสร็จและนำศพบรรจุโลงตั้งไว้เรียบร้อยแล้วตอนค่ำก็จะมีพิธีสวดพระอภิธรรม  เพื่อให้เจ้าภาพมีเพื่อนและคลายความเศร้าโศกลง  งานสวดพระอภิธรรม  จะมีพระ 4 รูป  การสวดจะสวดวันละ 4 จบ  เมื่อเสร็จ 3 จบ  เจ้าภาพจะให้แขกและพระพักผ่อนจึงเสิร์ฟน้ำแก่พระสงฆ์  และเสิร์ฟอาหารว่างแก่แขก  เช่น  ข้าวต้มเครื่อง  ชาหรือกาแฟ  กระเพาะปลาน้ำแดง  ฯลฯ

มารยาทการไปฟังสวดพระอภิธรรม
1.  แต่งกายไว้ทุกข์  อาจนำพวงมาลัย  หรือพวงหรีดไปเคารพศพด้วย
2.  ถ้าไม่ได้นำดอกไม้ไป  ควรนำซองใส่เงินมอบให้เจ้าภาพเพื่อใช้จ่ายเกี่ยวกับงานศพ  ความจริงงานศพเป็นงานที่มีค่าใช้จ่ายสูงมาก  เพราะต้องจัดงานหลาย ๆ วัน  อย่างน้อยก็ต้อง 7  วัน  ทุกสิ่งทุกอย่างต้องเช่าจากวัดทั้งสิ้น  คนมีเงินน้อยจะตั้งสวดแค่ 3 วัน เท่านั้น  ถ้าจะเปลี่ยนค่านิยมจากพวงหรีด  พวงดอกไม้เป็นเงินช่วยเจ้าภาพจะดีกว่า  เจ้าภาพเพียงแต่หากระดานมาตั้งและเขียนชื่อ  คณะหรือกลุ่มผู้มาช่วยงานก็นับว่าเป็นเกียรติทั้งเจ้าภาพและทั้งแขก  เพราะดอกไม้หรือพวงหรีดที่จัดมา  สวยงามก็จริง  แต่หาวางลำบากเมื่อเสร็จงานก็ใช้อะไรไม่ได้  คนที่ได้เงินกลับเป็นคนขายดอกไม้  คนขายพวงหรีด  เจ้าภาพยังต้องใช้จ่ายมากอยู่ดี  นี่เป็นเพียงความคิดที่อยากให้เป็นไปเท่านั้น  ถ้ายังเป็นไปไม่ได้ก็ทำตามอย่างเขาไปก่อน

     3.  เมื่อทักทายเจ้าภาพแล้ว  นำพวงหรีดไปวางหน้าหีบศพ  หันไปกราบพระรัตนตรัย 3 ครั้งก่อน  แล้วจึงหันมากราบศพ 1 ครั้ง  จุดธูป 1 ดอกปักลงในกระถาง  พร้อมกับกล่าวคำว่า “เราก็ต้องตายแน่นอน”  คำบาลีคือ  “อะวัสสัง  มะยา  มิริตัพพัง”


     4.  นั่งประนมมือฟังพระสวดด้วยอาการสงบ

      5.  ถ้าแขกเป็นเจ้าภาพ  แขกต้องจุดธูปเทียน  บูชาพระ  อาราธนาศีล  เมื่อจบการสวดต้องเป็นผู้ถวายเครื่องปัจจัยไทยทาน  ทอดผ้าบังสุกุล  และควรกล่าวคำภาวนาดังนี้ “นามะรูปัง อนิจจัง  นามะรูปัง ทุกขัง  นามะรูปังอนัตตา”  แปลว่า  นามรูปไม่เที่ยง  นามรูปเป็นทุกข์  นามรูปบังคับบัญชาไม่ได้  ก่อนจบการสวด  เจ้าภาพหรือแขกซึ่งทำหน้าที่เจ้าภาพ  ต้องกรวดน้ำอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ตาย  ขณะที่กรวดน้ำ  ควรกล่าวว่า “ขออุทิศส่วนกุศลผลบุญที่ข้าพเจ้าได้บำเพ็ญไปนี้ให้แก่....ชื่อผู้ตาย  ขอวิญญาณของ.........จงได้รับส่วนกุศลที่ข้าพเจ้าได้กระทำไปแล้วนี้  มีความสุขในสัมปรายภพโน้นเทอญ”

        6.  ควรอยู่ฟังสวดให้ครบทั้ง 4 จบ  และเมื่อจะกลับควรลาเจ้าภาพด้วย

3.  งานเผาศพ  เมื่อตั้งบำเพ็ญกุศลเป็นเวลา 7 วันแล้ว  อาจนำศพไปเก็บไว้ก่อนประมาณ 100 วัน  หรือ 1 ปี  แล้วแต่ความสะดวกของเจ้าภาพ  หรือไม่เช่นนั้นเจ้าภาพก็อาจจะเผาเลยก็ได้  ถ้าเก็บศพไว้หลายวันเจ้าภาพก็มีเวลาทำบัตรเชิญ  แต่ถ้าไม่มีเวลาก็อาจบอกกล่าวด้วยวาจาหรือจะประกาศทางหนังสือพิมพ์  หรือวิทยุก็ได้  ผู้ไปเผาศพแม้จะไม่ได้รับบัตรเชิญก็ไปได้  ไม่ถือว่าผิดมารยาท

มารยาทของการไปงานศพ

1.  แต่งกายไว้ทุกข์ตามที่ระบุไว้ถ้าเป็นศพพระบรมวงศานุวงศ์  สวมถุงน่องด้วย

2.  แขกที่ได้รับเชิญให้เป็นประธานในพิธีต้องไปก่อนเวลา

3.  เมื่อเข้าไปบริเวณงาน  ควรทำความเคารพที่ตั้งอยู่บนเมรุ  ด้วยการคำนับหรือยกมือไหว้  แล้วทักทายเจ้าภาพ  ไปหาที่นั่ง

4.  หยิบดอกไม้จันทร์  เพียง 1 อันเพื่อวางที่เชิงตะกอน  หลังจากประธานในพิธีจุดเพลิงวางที่เชิงตะกอนแล้ว  ซึ่งขณะนั้นแขกต้องลุกขึ้นยืนสงบนิ่ง  เพื่อแสดงความเคารพและไว้อาลัยแก่ผู้ตายเป็นครั้งสุดท้าย  และแขกอื่นๆ  ก็ทะยอยกันขึ้นเผา  ขณะที่ไปวางดอกไม้จันทร์เพื่อเผาให้ภาวนาว่า “อะยัมปิ  โข  เม  กาเย  ภาวี  เอวัง ธัมโม  เอวัง อะนะตีโต”  แปลว่า “แม้ร่างกายของเรานี้  ก็ต้องเป็นเช่นนี้  จะต้องมีอย่างนี้เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้”  

5.  เมื่อลงจากเมรุ  จะมีของชำร่วยแจกหรือให้หยิบเอง  ควรหยิบ 1 อันเท่านั้น  ไม่ควรหยิบมากกว่า 1 อัน  แม้ของนั้นจะเป็นของที่เราชอบเพียงใดก็ตาม  เช่น  หนังสือ ฯลฯ 

6.  เมื่อเสร็จจากงานเผาแล้ว  ควรลาเจ้าภาพก่อนจึงกลับ  เว้นแต่มีแขกมาก  จนทำให้ไม่สะดวก

การไปงานศพนี้ถือว่าได้บุญอย่างหนึ่งคือ  เป็นการชำระล้างกิเลสให้ลดน้อยลงเพราะกิเลสทั้งหลายทำให้คนเป็นทุกข์  ผู้ไปงานศพจะได้พบเห็นสภาพของคน  ที่ตายว่าเมื่อตายไปแล้วก็ไปแต่ตัว  ไม่อาจนำสิ่งใดติดตัวไปได้  สิ่งที่ได้ไปคือชุดแต่งตัว  กับไม้กระดานกว้างศอก  ยาววาเท่านั้น

เกี่ยวกับการตาย  ถ้าเป็นพระบรมวงศานุวงศ์  เป็นข้าราชการชั้นสัญญาบัตร  ผู้ตายในราชการสนาม  หรือในหน้าที่ราชการ  พระภิกษุสงฆ์ที่มีสมณศักดิ์ตั้งแต่พระครูสัญญาบัตร  หรือ  ผู้ตายเป็นบุพการีของข้าราชการชั้นผู้ใหญ่  หรือข้าในพระองค์  จะขอพระราชทางเพลิงศพได้  การจะขอพระราชทางเพลิงศพ  ต้องมีหนังสือไปยังสำนักพระราชวังแจ้งความประสงค์เพื่อขอไปพระราชทาน
9.  มารยาทเกี่ยวกับการไปวัด

เนื่องจกวัดเป็นสถานที่สำหรับสร้างบุญกุศล  เป็นสถานที่สืบอายุพระพุทธศาสนา  เป็นเสมือนมิเตอร์ที่ใช้  “วัด”  ระดับจิตใจคนว่ามีความละเอียดอ่อนหรือหยาบหนา  วัดจะช่วยขูดเกลากิเลสโดยพระภิกษุสงฆ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบเป็นผู้อบรมบ่มนิสัย  วัดช่วยชี้ทางไปสวรรค์และนิพพาน  คือสอนให้เรารู้จัก  “กระทำในใจ”  ให้มีความสุขสงบเย็น  และเว้นทางไปนรกได้แก่ความชั่วร้ายเร่าร้อนใจด้วยประการต่าง ๆ  นอกจากนั้นวัดยังเป็นที่มาของวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี  เป็นศูนย์รวมของสังคมและศิลปกรรมต่างๆ  อันแสดงถึงเอกลักษณ์ของชาติไทยอีกด้วย

การปฏิบัติตนในการไปวัด


1.  การแต่งกาย  เสื้อผ้า  ควรใช้ผ้าสีขาวหรือสีอ่อนๆ  ไม่ควรใช้สีฉูดฉาดถ้ามีลายควรเป็นลายเรียบๆ  เนื้อผ้าต้องไม่บางเกินไปหรือหรูหรานำสมัยเกินไป  ควรใส่เสื้อผ้าหลวมๆ  ไม่รัดรูปเพื่อสะดวกในการกราบพระและการทำสมาธิ  สตรีไม่ควรนุ่งกระโปรงสั้นชะเวิกชะวาก  ผ่าหน้า  ผ่าหลัง  ควรนุ่งกระโปรงยาวพอสมควร  ทรงผมของชายควรตัดสั้น  ถ้าผมยาวควรหวีเรียบ  สตรีอย่าแต่งผมจนเกินงาม  น้ำมันใส่ผมถ้าจำเป็นต้องใช้ควรใช้กลิ่นอ่อนที่สุด  จะได้ไม่รบกวนผู้อื่น  น้ำหอมไม่ควรใช้  เพราะจะทำให้ผู้ได้กลิ่นเกิดความฟุ้งซ่าน  การแต่งหน้าของสตรี  ดูแต่พอควร  อย่าให้เกินงาน  เครื่องประดับไม่ควรใส่ไปวัด  เพราะวัดไม่ใช่สถานที่อวดความมั่งมี  ไม่ใช่เวทีประกวดความงาม  หรือเป็นสถานที่พลอดรัก  สิ่งใดที่ก่อให้เกิดกิเลส  ควรขูดทิ้งเสีย


2.  การนำเด็กไปวัด  นับเป็นสิ่งดี  เป็นการปลูกฝังนิสัยที่ดีให้เด็กได้ใกล้ชิดพระศาสนาตั้งแต่เยาว์  แต่ควรระวัง  ไม่ควรนำเด็กอ่อนไปวัด  เพราะอาจรบกวนก่อนความรำคาญแก่ผู้อื่น  สำหรับเด็กซุกซนชอบทำลายของหรือรังแกผู้อื่น  ถ้านำไปด้วย  ควรดูแลอย่างใกล้ชิด


3.  พนักงานขับรถหรือคนรับใช้  ต้องเปิดโอกาสให้เขาได้ร่วมทำบุญกุศด้วย  อย่ากีดกัน  ควรดูแลการแต่งกายของเขาให้เรียบร้อย  การเปิดวิทยุฟังในรถขณะพระเทศน์  สวดมนต์  หรือขณะที่ผู้อื่นกำลังประกอบศาสนกิจเป็นการไม่สมควรอย่างยิ่ง  นอกจากนี้ควรบอกคนขับรถให้จอดเป็นระเบียบตามบริเวณที่กำหนด  และอย่าใช้แตรรถหรือเร่งเครื่องยนต์ในเขตวัด


4.  การปฏิบัติตนในเขตวัด   วัดเป็นที่รวมของคนหลายประเภทหลายอาชีพ  หลายฐานะ  จึงควรมีมารยาท  สำรวมกายวาจา  งดการคะนอง  งดสูบบุหรี่กินหมายและสิ่งเสพติดอื่นๆ  นั่งให้เป็นระเบียบเรียบร้อย  ถ้าเป็นการประกอบพิธีที่เปล่งเสียง  ควารเปล่งเสียงดังชัดเจนพร้อมเพรียงกัน  เพราะก่อให้เกิดปิตี  สิ่งใดที่ทำให้ใจขุ่นมัว  เช่น  ร้อน  หิว  ไม่พอใจการกระทำของคนบางคนของจงพยายามอดทน  เพื่อเพื่มขันติบารมีให้แก่ตนเอง
10.  มารยาทเกี่ยวกับการไปหาพระสงฆ์ที่วัด

พระภิกษุสงฆ์เป็นศาสนทายาท  เป็นผู้ดำรงรักษาพระพุทธศาสนาไว้  เป็นผู้นำศาสนธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้ามาชี้แจ้งอบรมสั่งสอนพวกเรา  ท่านจึงอยู่ในฐานะปูชนียบุคคล  พุทธศาสนิกชนควรเคารพกราบไหว้บูชาด้วยความเลื่อมใสศรัทธา  และปฏิบัติต่อท่านด้วยมารยาทอันดีงาม  ดังนี้คือ


1.  เมื่อประสงค์จะพบท่านควรแต่งกายสุภาพ  รักษามารยาททางกายวาจาให้เรียบร้อย  ถ้าไปก่อนเที่ยงวัน  ควรมีภัตตาหารคาวหวานไปถวาย  ถ้าไปตอนหลังเที่ยง  จะมีน้ำผลไม้  น้ำผึ้ง  น้ำอ้อย  ไปถวายก็ยิ่งดี  ถ้าประสงค์จะนิมนต์ท่านไปประกอบพิธีในงานมงคลหรืออวมงคลก็ตาม  ควรมีดอกไม้  ธูป  เทียน  ไปถวายเป็นการแสดงความเคารพท่านด้วย


2.  เมื่อไปถึงวัด  ก่อนจะเข้าพบท่าน  ควรติดต่อไต่ถามพระภิกษุสามเณรหรือศิษย์วัดว่าท่านอยู่หรือไม่  จะขอเข้าพบได้หรือไม่  เมื่อได้รับอนุญาตแล้วจึงค่อยเข้าพบ  ถ้าไม่พบใครที่พอไต่ถามได้  ควรรอคอยจังหวะที่สมควร  ถ้าท่านอยู่ในห้อง  ควรกระแอมไอหรือเคาะประตูเสียก่อน  เพื่อให้ท่านทราบล่วงหน้า  เมื่อท่านอนุญาตแล้วจึงค่อยเปิดประตูเข้าไป (เฉพาะชาย)  ส่วนหญิงต้องไม่เข้าไปหาพระสงฆ์ในห้องเพียงลำพัง


3.  เมื่อพระท่านนั่งลงเรียบร้อยแล้ว  ผู้ไปหาควรกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์ (ตามเพศ)  3  ครั้ง  แล้วนั่งพับเพียบ  ไม่ควรนั่งบนอาสนะเสมอกับพระสงฆ์


4.  ถ้าเป็นพระเถระผู้ใหญ่  ควรประนมมือขณะพูดกับท่าน  สำหรับสตรี  พึงระวังเสื้อผ้าให้เรียบร้อยขณะจะลุกนั่งด้วย


5.  ขณะสนทนากับพระสงฆ์  ไม่ควรพูดจาเล่นหัวหยอกล้อท่าน  ไม่พูดคำหยาบโลนหรือนำเรื่องส่วนตัวไปเล่าให้ท่านฟัง  ไม่ควรตีเสมอหรือยกตนสูงกว่าท่าน  แม้จะเป็นเพื่อนกันมาก่อนก็ตาม  สำหรับสตรีเพศแม้จะเป็นญาติกับพระสงฆ์รูปนั้น  ก็ไม่ควรสนทนากันสองต่อสอง  ในที่ลับหูลับตา  ทั้งภายในหรือภายนอกห้อง  เพราะผิดพระวินัยสงฆ์


6.  ผู้ไปหาไม่ควรอยู่สนทนานานเกินควร  เมื่อพูดจาเสร็จธุระแล้วควรรีบลาท่านกลับ  ก่อนจะกลับควรกราบเบญจางคประดิษฐ์(ตามเพศ)  3  ครั้ง  แล้วเดินเข่าออกไป
